


» HIUYEN: Bir saglik bilimi olup, te
korunmasi ve surdurulmesidir.




» KISISEL HIJYEN:
kendi sagligint koruduklar
ve devam ettirdikleri
ozbakim uygulamalaridir




» Kultur
» Sosyal - Ekonomik Durum
» Aile

» Kisilik

» Hastalik



» Bireyin
azaltmak.

» Vucuttaki kotl kokulari (ter kokusu) gidermek.

» Bireyin genel gorinumunt olumlu hale getirmek, kendine olan guvenini
arttirmak.

» Deri saghgini sirdirmek ve gelistirmek. (Ornegin, ilik ve sicak banyolar
deride kan dolasimini arttirarak derinin beslenmesini saglar.)



en _cok eller yolu
bulasmaktac

U J LU

» Hijyenik el yikamanin amaci, eller Uze
tamamini, kalici bakterilerin ise bir kismini ellerden uzaklastirmal

Eller;
» yemeklerden once ve sonra,
» pis ve pis olmasi muhtemel esyaya dokunduktan sonra,

» tuvaletten sonra,



» uykudan once ve ke
yikanmali, durulanmali ve ¢ok iyi kurt

» En iyi el yikama islemi bol suda ve sabunla, bilekleri de icine alacs
sekilde avuc ici, parmak aralari, parmak uclari ve ozellikle tirnak
dipleri iyice temizlenecek sekilde olmalidir.

» Yikama ve durulama sonrasinda nemli kalmamasi igin temiz bir
havlu ile kurulanmalidir.

» EI ylkama suresi, saatin tik taklarina uyarak en az 10 a kadar
sayarak belirlenir.



» ARTIKLARI ATMAK,
» DOLASIMI UYARMAK,
» KiSIYI RAHATLATMAK
» AMACIYLA DERININ YIKANMASIDIR.



> U Ve (
uyariimasi agiz baki e sac

» Agiz bakimina dikkat edilmedigi takdirde agiz kokusu, ¢
cigneme guclugu ve hazimsizlik gorulur,



» Ayak saglic
hem de uygun bir ayakkabi se



» Saclarin ten
ve parazitler, kirli saglara ve o bolc
yerlesir.

\ »

» Saclarin her gun, olasi degilse gunasiri, en az haftada 2 kez
yikanmasi gerekir.



